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По установившейся доброй 
традиции, основой которой яв-
ляется многолетнее тесное со-

трудничество и взаимодействие 
Московской епархии и Мини-
стерства социальной защиты 

населения Правительства Мо-
сковской области, с 20 октя-
бря по 4 ноября в Московской 

епархии проходит ежегодная 
традиционная масштабная бла-
готворительная акция «Согре-
ем детские сердца». В рамках 
этой акции 1 ноября Космо-да-
мианский храм принимал детей, 
опекаемых жуковским центром 
реабилитации инвалидов «Ра-
дуга». Настоятель храма прото-
иерей Александр Топоров рас-
сказал гостям о Космо-Дамиан-
ском храме с Покровским при-
делом, о его росписях, о свя-
тынях. Гости поставили свечки 
к иконам святых, приложились 

к частичке мощей святителя 
Луки. Затем в доме притча пе-
ред гостями с концертом высту-
пили дети из воскресной шко-
лы Космо-Дамианского храма. 
В исполнении хора «Покров» 
прозвучали песнопения, посвя-
щенные Богородице. Дети во-
дили хороводы, играли в раз-
нообразные игры, отгадыва-
ли загадки. Гостям были вруче-
ны теплые подарки – варежки 
и носки. А завершилась встре-
ча традиционным чаепитием со 
сладостями и тортами.   
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ОТВЕЧАЕТ ИЕРЕЙ АЛЕКСЕЙ НИКИШИН

— Соответствует ли христи-
анскому мировоззрению выра-
жение «В здоровом теле здоро-
вый дух»?  

Василий
— Крылатое латинское выра-

жение «Mens sana in corpore sano» 
впервые встречается у римского 
поэта Ювенала (I в. по Р.Х.). Взятая 
вне контекста произведения, она 
получила неверную интерпре-
тацию: здоровье тела понимает-
ся как условие здоровья духовно-
го. Однако у римского поэта мысль 
совсем другая:

«Надо молить, чтобы ум был 
здравым в теле здоровом.

Бодрого духа проси, что не зна-
ет страха пред смертью,

Что почитает за дар природы 
предел своей жизни,

Что в состоянье терпеть за-
трудненья какие угодно,

Духа, что к гневу не склонен, 
страстей неразумных не знает,

Предпочитая отраду тяжких 
трудов Геркулеса

Чувству любви, и пирам, и ро-
скоши Сарданапала».

Ясно выражена назидательная 
мысль: имея здоровое тело, по-
заботься о духовном и душевном 
здоровье. 

Христианская антропология, в 
отличие от обыденного сознания, 
не считает физическое здоровье 
условием духовно-нравственно-
го здоровья. Оно может быть как 
в здоровом теле, так и в челове-
ке, страждущим болезнями. Ду-
ховная крепость зависит от пра-
вильной веры и исполнения запо-
ведей Божиих. Если этого нет, то 

грех постепенно разрушительно 
действует и на тело. «Недуги тела 
человеческого суть естественные 
последствия повреждения есте-
ства грехом и злоупотребления 
телом» (святитель Игнатий (Брян-
чанинов). Когда человек ведет 
греховную жизнь и не думает ее 
оставить, то Господь врачует та-
кую душу болезнями. Об этом пи-
шут святые отцы, и это подтверж-
дается многовековым опытом.

«Иногда для грешников лучше 
болеть, чем быть здоровыми, ког-
да болезнь содействует им ко спа-
сению. Ибо болезнь притупляет и 
врожденные побуждения у чело-
века ко злу, и тем, что человек пе-
реносит страдания, связанные с 
болезнью, она, как бы уплачивая 
долг за соделанные грехи, делает 
человека способным к принятию 
сначала здравия души, а затем и 
телесного здоровья. В особенно-
сти это бывает тогда, когда боль-
ной, понимая, что здравие зави-
сит от Бога, доблестно переносит 
беду и с верою припадает к Богу 
и делами, насколько это позволя-
ют его силы, умоляет о милости» 
(святитель Григорий Палама)

«Духовный разум научает, что 
недуги и другие скорби, которые 
Бог посылает человекам, посылают-
ся по особенному Божию милосер-
дию; как горькие целительные вра-
чевания больным, они содействуют 
нашему спасению, нашему вечному 
благополучию гораздо вернее, не-
жели чудесные исцеления» (святи-
тель Игнатий (Брянчанинов).

Нередко Господь, видя, что не-
разумие и греховные наклонно-

сти человека могут привести его к 
бедствиям, удерживает его от это-
го с помощью болезней: «Бывает, 
что Бог болезнью укрывает иных 
от беды, которой не миновать бы 
им, если бы они были здоровы» 
(святитель Феофан Затворник).

Для христианина болезни (как 
телесные, так и духовные) окружа-
ющих его людей — обширное поле 
для возделывания, чтобы иметь 
спасительные плоды: «Потруди-
лись над больными? Благословен-
ный труд, ибо и тут приложимо 
утешительное слово: “Болен бех и 
посетисте Мене”(Мф. 25: 36)» (свя-
титель Феофан Затворник).

— Есть ли в католицизме что-
нибудь, что может быть усвое-
но в Православии? 

Игорь
— Начнем с главного: с точки 

зрения вероучения в католициз-
ме нет ничего из положительного, 
чего бы не было в Православии, по-
скольку Священное Писание, Свя-
щенное Предание и святоотеческое 
наследие неразделенной Церкви 
(до 1054 года) во всей полноте хра-
нятся в Православной Церкви и по-
ныне. Все же то, что было принято 
в латинской церкви после разде-
ления: «филиокве», догмат о непо-
рочном зачатии Девы Марии, уче-
ние об индульгенциях, чистилище, 
сверхдолжных заслугах, новые об-
ряды и т.п. — не может быть приня-
то как основы вероучения, тем бо-
лее, что сами католики нередко го-
товы пожертвовать этими новы-
ми догматами и учениями в случае, 
например, перехода православных 

в католичество. Единственное, на 
чем всегда настаивают в таких слу-
чаях католики, — на обязательно-
сти принятия единственного дог-
мата — о главенстве в Церкви и не-
погрешимости Папы.

Что же касается опыта социаль-
ного служения — диаконии — это, 
как раз, одно из того, чему мы мо-
жем поучиться у католиков. Мно-
гое мы можем взять из их опы-
та миссионерства и апологети-
ки. Очень интересен опыт приход-
ской жизни у католиков в Италии и 
в Южной Германии. Вопросы вза-
имодействия Церкви и государ-
ства, религиозного образования (в 
большинстве западных стран За-
кон Божий — непременный пред-
мет в государственных школах), 
работа церковных организаций со 
СМИ — все это серьезно отработа-
но и приносит добрые плоды у за-
падных христиан. Многому мы мо-
жем научиться и из ошибок и спор-
ных решений, принятых Католиче-
ской церковью в ХХ веке. Это каса-
ется, к примеру, модернистских ре-
форм II Ватиканского собора.

Особо мы можем порадовать-
ся тому, что немало западных хри-
стиан сохранили искреннюю веру 
во Христа в обществе потребле-
ния, полном соблазнов и жестоких 
искушений. И это — тоже для нас 
пример и братский урок.

Дорогие прихожане! 
Вы можете оставить ваши 

вопросы отцу Алексею в храме 
или прислать их на электрон-
ную почту pokrov.listok@bk.ru

У нас в гостях «Радуга»
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Кондак 1, глас 8, подобен: Взбранной Воеводе:
Изрядное и дивное вспоможение нам даровася,
образ Твой честный, Богородице Дево,
яко избавльшеся явлением его
недугов душевных и телесных и скорбных обстояний,
благодарныя хвалы приносим Ти, всемилостивая Заступнице.
Ты же, Госпоже, приклонися благоутробно
к нашим воздыханием и воплем сердечным,
и исцеление подаждь страждущим, да с верою воззовем Ти:
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше,
духовную жажду нашу утоляющая.

Икос 1
Ангельстии чини и праведников сонми непрестанно славят Тя, Ца-
рицу Богородицу, ходатаицу о роде человечестем, в беззакониих по-
груженнем и во гресех пребывающем, даруеши бо нам во утешение 
и спасение милость Свою чрез чудотворныя иконы Твоя, ихже, яко 
звезды небесныя, по всей земли нашей зрим. Ко единому же от сих 
образов, Неупиваемая Чаша именуемому, припадающе, из глубины 
сердца взываем Ти:
Радуйся, неприступнаго Божества селение;
радуйся, непрестанное человеков удивление.
Радуйся, скорбьми грехи наша очищающая;
радуйся, печальми наша немощи врачующая.
Радуйся, милость Свою нам свыше посылающая;
радуйся, скорбная сердца наша веселящая.
Радуйся, пречудное всех с Богом примирение;
радуйся, муки вечныя известное избавление.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 2
Видящи, Пречистая Владычице, скорби сердечныя, муки душев-
ныя, покаяние искреннее человеков, губительным пороком пиян-
ства одержимых, благоволила еси даровати богоспасаемому гра-
ду Серпухову милость Твою явлением пречуднаго образа Твоего, да 
вси, с верою и сокрушенным сердцем к нему припадающии и исце-
ление от тяжкаго недуга своего обретающии, усердно вопиют Богу: 
Аллилуия.

Икос 2
Разумев трикратное явление преподобнаго Варлаама и повеление 
от него во град Серпухов шествовати, человек некий, страстию пи-
янства одержимый, обрете тамо в монастыре икону Твою святую, 
Неупиваемая Чаша именуемую. Мы же, видяще таковое о нас, греш-
ных, попечение, со благоговением воспеваем Ти таковая:
Радуйся, славу чудес Твоих грешным открывающая;
радуйся, Путеводительнице, путь благий им являющая.
Радуйся, ко спасению нас привлекающая;
радуйся, благодарению нас научающая.
Радуйся, скорби нашея в радость претворение;
радуйся, несумненною надеждою возвеселение.
Радуйся, губительныя страсти потребляющая;
радуйся, благим намерением пособствующая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 3
Сила Вышняго благодатию Владычицы укрепи некоего человека, 
недугом пиянства страждущаго, егда той, разслаблене имый нозе, 
потщася града Серпухова достигнути, повеление Богородицы, чрез 
преподобнаго Варлаама реченное, исполняя. Обрет же во граде сем 
икону Пречистыя Богоматере, абие исцеле от недуга своего, душев-
наго и телеснаго, и с трепетом воззва Богу: Аллилуия.

Икос 3
Имуще источник неоскудеваемый, неупиваемую чашу небесных 
дарований, не токмо людие града Серпухова, но и вси православ-
нии христиане от иных градов и весей, к Твоему пречудному образу 
притекающе и пред сим исцеления обретающе, благодарными усты 
вопиют Ти сице:
Радуйся, Еюже скорби наша потребляются;
радуйся, Еюже радость спасения изливается.
Радуйся, немощи душевныя и телесныя врачующая;
радуйся, страсти молитвами Твоими укрощающая.
Радуйся, коемуждо просящему полезная дарующая;
радуйся, безчисленныя щедроты всем подающая.
Радуйся, милости сокровище нам отверзающая;
радуйся, милосердие к падшим являющая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 4
Бурю внутрь имуще помышлений сумнительных, обаче с покаяни-
ем искренним к Твоему неизреченному милосердию притекающе, 
пиянственною страстию одержимии исцеление получают, и от всея 
души зовут рожденному от Тебе Спасителю нашему: Аллилуия.

Икос 4
Слыша Господь тяжкия скорби, вопли и плач жен, стариц, детей, 
ихже сродницы обуреваеми суть пиянственною страстию или без-
умием наркотическим одержими, дарова им, Пренепорочная, Твою 
икону, от неяже вси просящии утешение и радость духовную обре-
тают, и вопиют Ти со слезами таковая:
Радуйся, Агнице, Агнца рождшая, грехи мира вземлющаго;
радуйся, Чаше, от источника безсмертия черплющая.
Радуйся, матерей скорбных укрепление;
радуйся, ненадежных благое надеяние.
Радуйся, притекающих к Тебе благодатное охранение;
радуйся, скорбящих отрадо и утешение.
Радуйся, волнение страстей в нас усмиряющая;
радуйся, руку помощи требующим простирающая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 5
Боготечную звезду, честную икону Твою, показала еси нам, Влады-
чице мира, юже зряще и с верою сердечною молящеся Тебе, Бого-
родице, глаголем: пиянством и иными недуги душевными или теле-
сными страждущия исцели, верныя же научи воспевати хвалу Богу: 
Аллилуия. 

Икос 5
Видяще чудеса преславная и знамения пречудная, не токмо от ико-
ны Твоея, Богомати, во граде Серпухове явленныя, бываемая, но и от 
яже по подобию сея иконы изображений, припадающе к ним, сми-
ренно глаголем Ти:
Радуйся, притекающих к Тебе скорая Предстательнице;
радуйся, молений наших благосердная Услышательнице.
Радуйся, град Серпухов благословением Твоим осенившая;
радуйся, в пределех московских славу чудес Твоих явившая.
Радуйся, сокровище исцелений неоскудеваемое;
радуйся, воздержником всемощная Покровительнице.
Радуйся, противу мира и диавола подвизающимся Споспешнице;
радуйся, в мире благочестно живущих усердная Заступнице.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 6
Проповедующе чудеса Твоя, Богородительнице, молим Тя, Пречи-
стая, со слезами: избави всех нас от пагубнаго к винопитию при-
страстия и от падений греховных, подвизающи воспевати Богови: 
Аллилуия.

Икос 6
Возсия светлость Божественныя славы от иконы Твоея, Дево Богоотро-
ковице, идеже Господь наш Иисус Христос яко младенец зрится, образ 
Таин Своих Пречистых нам являяй, и от страстей мерзких с верою прите-
кающим избавление дарует. Мы же Тебе, Пречистей Его Матери, выну о 
нас Сына Своего умоляющей, гласы немолчныя приносим сицевыя:
Радуйся, яко о Тебе радуется ангельский собор;
радуйся, яко о Тебе торжествует человеческий род:
Радуйся, похвалы небесныя и земныя славою превосходящая;
радуйся, рожденнаго Тобою Агнца нам дивно показующая.
Радуйся, ко вратом жизни вечныя приводящая;
радуйся, от источника нетления жаждущия напаяющая.
Радуйся, от падений греховных возставляющая;
радуйся, неиссякаемою благостию никогоже оставляющая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 7
Хотя человек некий возблагодарити Тя, Владычице, исцеления ради 
от недуга пиянственнаго, украси Твою, Богомати, пречудную ико-
ну, во граде Серпухове пребывающую, со благодарением воспевая 
Богу: Аллилуия.

Икос 7
Дивная чудеса видим, Пречистая, от иконы Твоея святыя: страстию 
пиянства страждущии, к Твоему матернему предстательству прибе-
гающе, от тяжкаго недуга своего избавляются, и хвалу Тебе прино-
сяще, зовут таковая:
Радуйся, живоносный источниче исцелений;
радуйся, купеле небесная божественных дарований.
Радуйся, реко исцелений приснотекущая;
радуйся, море, страсти наша потопляющее.
Радуйся, во грехи впадшим надежду подающая;
радуйся, матернима рукама Твоима тех возставляющая.
Радуйся, сердца благочестивых возвеселяющая;
радуйся, вся благая прошения наша исполняющая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 8
Странно и сумнительно неверующим слышати, како икона Твоя свя-
тая божественных исцелений источает струи. Мы же, оной благого-
вейно поклоняющеся, лобызаем ю, вопиюще Богу: Аллилуия.

Икос 8
Все упование страждущии недугом пиянства на Тя, Дево Чистая, 
возлагают: приклонися к немощем нашим, уврачуй страсти, кто бо 
нас грешных изведет из рова погибели, аще не Ты, Владычице? Сего 
ради, колена пред Твоим честным образом преклоньше, воспеваем 
Ти тако:
Радуйся, моления грешников не отвергающая;
радуйся, призывающим Тя небесную помощь ниспосылающая.
Радуйся, глубину милосердия Твоего грешным показующая;
радуйся, отчаянных и безнадежных ободряющая.
Радуйся, одержимым страстию пиянства поможение;
радуйся, терпеливых страдальцев благодатное утешение.
Радуйся, недугов наших благая Целительнице.
радуйся, от суеты мирския наша Охранительнице.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 9
Всякое естество ангельское удивися делу Твоего милосердия, Госпо-
ди, яко даровал еси грешному роду человеческому твердую Заступ-
ницу и Помощницу, к нашим немощем приклоняющуюся и от горь-
каго недуга пиянства свобождающую, верныя же научающую пети 
Тебе: Аллилуия.

Икос 9
Ветия многовещанныя недоумеют восхвалити по достоянию див-
ное, Богомати, иконы Твоея явление, ниже мы, грешнии, от сквер-
ных устен наших возможем прославити заступницу нашу, якоже по-
добает. Обаче, душею и сердцем радующеся, Тебе глаголем:
Радуйся, яко лик Твой священный являет чудеса;
радуйся, яко скорое еси посрамление отвергающих Тя.

Радуйся, от бед и скорбей присное ограждение;
радуйся, прибегающих к Тебе от зла сохранение.
Радуйся, кротким сиянием Твоим мглу страстей разгоняющая;
радуйся, души наша любовию к Тебе и Сыну Твоему исполняющая.
Радуйся, ко стезям покаяния премудрая Наставнице;
радуйся, добраго нам ответа пред Судиею Праведным Ходатаице.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 10
Спасти хотящи многия, чудную икону Твою, Приснодево, пиянством 
недугующим даровала еси, да вси одержимии сею страстию к чу-
дотворному образу Твоему притекают и, исцеление получивше, во 
умилении взывают Богу: Аллилуия.

Икос 10
Стена еси и щит, Богомати, пиянства недугом страждущим, и всем 
усердно к Тебе притекающим и икону Твою святую благоговей-
но чтущим, сию бо нам дарова благих Податель Господь в помощь 
и цельбу от губительныя страсти, и тем наказует нам пети Тебе та-
ковая:
Радуйся, врачеваний ложных грозное испровержение;
радуйся, благодати Врача Истиннаго к нам привлечение.
Радуйся, Твоею чистотою нашу скверну очищающая;
радуйся, Твоею благодатию наше недостоинство просвещающая.
Радуйся, естество наше тленное в нетление облекающая;
радуйся, моления наша Твоим предстательством укрепляющая.
Радуйся, от неможения нашего нас восставляющая;
радуйся, объемший нас облак страстей разгоняющая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 11
Пение наше смиренное, от любве и усердия Тебе приносимое, не 
презри, Чистая, и не отврати лика Твоего от страждущих недугом 
пиянства и отчаявшихся, но помози им и нам очиститися от всякия 
скверны греховныя, да возможем достойно и праведно пети Богу: 
Аллилуия.

Икос 11
Светоприемную свещу зрим Тя, Пресвятая Дево, Твой бо образ свя-
тый лучами благодати Твоея мглу греховную прогоняет и на свет-
лую стезю добродетелей наставляет с верою зовущих Ти таковая:
Радуйся, от суеты мира сего многомятежнаго нас изымающая;
радуйся, приражения страстей плотских отражати нам помогаю-
щая.
Радуйся, мысль благу в сердце наше полагающая;
радуйся, омраченную совесть нашу просвещающая.
Радуйся, мучительными недуги страждущих избавляющая;
радуйся, ко искреннему покаянию и исправлению призывающая.
Радуйся, души всех озлобленных укрепляющая;
радуйся, имя Твое славящих спасающая.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 12
Благодать Божия, предстательством Твоим, о Богомати, подавает-
ся всем скорбящим, обездоленным, вдовам и старицам, наипаче же 
пиянственным недугом страждущим, и не тщи отходят сии, Пречи-
стая, от неупиваемыя чаши божественных дарований Твоих, но не-
оскудно цельбы получающе, Всеблагая, благодарственно вопиют 
Богу: Аллилуия.

Икос 12
Поюще Твоя чудеса и велию милость, страстию пиянства одержи-
мым явленную, молим Тя, Владычице, спаси и помилуй, и настави на 
стезю праву, и не остави нас, покрова Твоего ищущих и зовущих Ти:
Радуйся, росу милости Твоея нам низводящая;
радуйся, от пристрастия к хмельному питию свобождающая.
Радуйся, от пиянственныя страсти врачевание;
радуйся, в разслаблении сущим крепкое поможение.
Радуйся, гордыя смиряющая;
радуйся, смиренныя возвышающая.
Радуйся, малодушных дивное ободрение;
радуйся, благодушных велия радосте.
Радуйся, Владычице, Неупиваемая Чаше, духовную жажду нашу 
утоляющая.

Кондак 13
О премилостивая Мати Сладчайшаго Господа нашего Иисуса Хри-
ста! Нынешнее наше услыши моление и избави нас от всех недугов 
душевных и телесных, наипаче же исцели пиянством страждущия, 
да не во зле погибнут, но да спасеннии Тобою присно вопиют Богу: 
Аллилуия.
Сей кондак глаголи трижды, посем 1-й икос и 1-й кондак.

Молитва
О Премилосердая Владычице! К Твоему заступлению ныне прибе-
гаем, молений наших не презри, но скоро исцели тяжким недугом 
пиянства одержимых братий и сестр наших и того ради от матере 
своея, Церкве Христовы, и от спасения отпадающих. О Всемилости-
вая Мати Божия, коснися сердец их и скоро возстави от падений гре-
ховных, исцели я и ко спасительному воздержанию приведи. Умоли 
Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения наша 
и не отвратит милости Своея от людей Своих, но да укрепит их в 
трезвении и целомудрии. Приими, Пресвятая Богородице, молитвы 
родителей, о чадех своих слезы проливающих; жен, о мужех своих 
рыдающих; чад, сирых и убогих, заблудшими оставленных, и всех 
нас, к иконе Твоей припадающих, — и да приидет сей вопль наш мо-
литвами Твоими ко Престолу Всевышняго. Покрый и соблюди нас от 
лукаваго ловления и всех козней вражиих, в страшный же час исхо-
да нашего помози проити непреткновенно воздушная мытарства и 
молитвами Твоими избави вечнаго осуждения, да покрыет нас ми-
лость Божия во веки веков. Аминь.

Акафист Пресвятей Богородице в честь 
чудотворныя иконы Ея,«Неупиваемая Чаша» именуемыя
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ЦЕРКОВНЫЕ ПЕСНОПЕНИЯ 

Кондак 1
О всеспасительный Кресте и всечестный,
тебе покланяемся вернии и величаем,
радующеся божественному твоему воздвижению:
но яко победы знамение и оружие непреоборимое,
огради и покрый твоею благодатию тебе вопиющия:
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Икос 1
Ангели с небесе невидимо окружают Крест живоносный в страсе, 
и светоподательную благодать обильно подающа ныне верным ви-
дяще, ужасаются и стоят вопиюще к нему сицевая:
Радуйся, Кресте, вселенныя хранителю;
радуйся, Церкве прославление.
Радуйся, исцеления изобильно источаяй;
радуйся, пределы мира просвещаяй.
Радуйся, древо живоблагоуханное и чудес сокровище;
радуйся, пречудный благодатей подателю.
Радуйся, яко еси подножие божественное;
радуйся, яко положен был еси всем на поклонение.
Радуйся, чаше, нектара исполненная;
радуйся, светильниче горния светлости.
Радуйся, имже вся тварь благословляется;
радуйся, имже поклонение Творцу возсылается.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 2
Видящи Елена в себе желание обрести Крест, глаголет цареви дерз-
новенно: всевожделенное души твоей удобнейше моему тщанию 
является: ищущи убо державнейшее ти победы знамение, яко гла-
голеши, зову: Аллилуия.

Икос 2
Разум неразумеваемый прежде царица разумевши, абие возопи к 
служителем: из боку земли извлещи вскоре и подати Крест потщи-
теся, на негоже воззревши рече в страсе, обаче зовущи сице:
Радуйся, радости истинныя знамение;
радуйся, клятвы древния искупление.
Радуйся, сокровище, в земли завистию сокрываемое;
радуйся, явлейся звездами воображаемый.
Радуйся, Кресте четверолучеогненный и огнеобразный;
радуйся, лествице высокоутвержденная, древле предувиденная.
Радуйся, ангелов тихообразное чудо;
радуйся, демонов многоплачевная язво.
Радуйся, красное слова сокровище;
радуйся, пламене прелести угашение.
Радуйся, предстателю неимущих;
радуйся, твердый наставниче благотекущих.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 3
Сила древа крестнаго явися тогда ко уверению истинному всех, и 
безгласную и мертвую к животу возстави, и се бысть тогда страш-
ное видение всем имеющим жати спасение, во еже пети сице: Ал-
лилуия.

Икос 3
Имущи Елена оружие непобедимое, востече к сыну своему, той же 
абие возрадовася премного, познав Крест преславный, и в веселии 
душевнем вопияше к нему сицевая:
Радуйся, Кресте, света приятелище;
радуйся, Кресте, жизни сокровище.
Радуйся, дарований духовных подателю;
радуйся, мореплавателем необуреваемое пристанище.
Радуйся, трапезо, яко жертву носящая Христа;
радуйся, розго, грозд имущая, вино таинственное источающий.
Радуйся, яко скиптры царей охраняеши;
радуйся, яко главы змиев сокрушаеши.
Радуйся, светлое веры знамение;
радуйся, всего мира избавление.
Радуйся, смертным Божие благословение;
радуйся, к Богу о смертных ходатайство.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 4
Ревность внутрь божественную Елена приемши, взыска и обрете со 
тщанием в земли Крест сокрываемый, и явившийся на небеси ца-
реви, егоже возвыси, и видевше людие верою рекоша: Аллилуия.

Икос 4
Солнцезрачен явися Крест в мире, и вси просвещения исполньше-
ся и притекше яко ко звезде, зрят сего, якоже добрых вину, рукама 
освященныма воздвижена, егоже поюще реша:
Радуйся, заре мысленнаго солнца;
радуйся, источниче неистощимаго мира.
Радуйся, Адама и Евы воззвание;
радуйся, князей адовых умерщвление.
Радуйся, яко воздвизаемый ныне нас совоздвизаеши;
радуйся, яко покланяемый души наша освящаеши.
Радуйся, апостолов миру проповеданная славо;
радуйся, страстотерпцев благодатнейшая крепосте.
Радуйся, Кресте, неверных обличение;
радуйся, верных человеков похвало.
Радуйся, имже низвержеся ад;
радуйся, имже возсия благодать.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 5
Богодарованное древо увидевше, вси да прибегнем ныне к покро-
ву его, держаще сие яко оружие, обратим в бегство полки врагов, и 
коснувшеся устнами подножия Неприкосновеннаго, воззовем Ему: 
Аллилуия.

Икос 5
Виде свет с небесе Константин Великий, показующий Креста зна-
мение звездами, имже и побеждая врагов множество, потщася Дре-
во явити и возопити к нему сицевая:
Радуйся, неизреченнаго совета исполнение;
радуйся, рог людей благочестивых.
Радуйся, полки врагов в бегство обращаяй;
радуйся, демоны яко пламя сожигаяй.
Радуйся, небесный скиптре вернаго царя;
радуйся, непобедимая победо христолюбиваго воинства.
Радуйся, гордыню вражию ниспровергаяй;
радуйся, о душах человеческих попечение прилагаяй.
Радуйся, от многих зол защищение;
радуйся, великих благ награждение.
Радуйся, имже христоносцы взыграют;
радуйся, имже распинателие рыдают.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 6
Лествица, до небес досязающая, Крест Господень бысть, вся возво-
дя от земли к высоте небесней, с лики ангельскими сообитати всег-
да, оставльшия ныне сущая яко не сущая, и ведущия пети: Алли-
луия.

Икос 6
Возсияв свет всем, Спасе, сущим во аде, просветил еси долу лежа-
щия: вратницы же адовы, зари не терпяще твоея, яко мертви падо-
ша. избавльшиися же сих, ныне зряще Крест вопиют:
Радуйся, умерших воскресение;
радуйся, плачущих утешение.
Радуйся, адовых хранилищ истощение;
радуйся, райския сладости вкушение.
Радуйся, жезле, воинство египетское потопивый;
радуйся, паки израильския люди напоивый.
Радуйся, одушевленное древо, разбойника спасение;
радуйся, шипок благовонный, благочестивых благоухание.
Радуйся, пище алчущих духовно;
радуйся, печате, юже прияша человецы.
Радуйся, Кресте, таинств отверзение.
радуйся, источаяй божественныя струи.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 7
Хотящу Моисеови избавити люди многострадальныя от гонителя, 
дан был еси ему яко жезл, но познался от него якоже Божие знаме-
ние, сего ради изумлен бысть той могуществом Креста Господня и 
возопи: Аллилуия.

Икос 7
Закон давый иногда боговидцу на Синаи, пригвожден бысть волею 
ко Кресту за люди беззаконныя, и упраздни закона клятву древ-
нюю, да вси мы, видяще ныне Креста силу, воззовем ему:
Радуйся, падших человеков востание;
радуйся, миру сему покланяющихся падение.
Радуйся, воскресения Христова прославление;
радуйся, монашествующих божественное услаждение.
Радуйся, древо благосеннолиственное, имже покрываются вернии;
радуйся, древо, пророки глаголанное, на земли насажденное.
Радуйся, царствию на враги поможение;
радуйся, христоименитому жительству державное предстатель-
ство.
Радуйся, Судии Праведнаго явление;
радуйся, человеков согрешающих осуждение.
Радуйся, Кресте, сирот заступниче;
радуйся, Кресте, нищих богатителю.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 8
Странное чудо видевше, странное житие поживем, ум на небо воз-
вышающе: сего бо ради на Кресте Христос пригвоздися и плотию 
пострада, хотя привлещи к высоте Ему вопиющия: Аллилуия.

Икос 8
Весь прииде с высоты, Бог сый, единое предвечное Слово, и рож-
дейся от Девы Матере, и явлейся мирови смирен Человек, Крест 
восприемый, оживи ему вопиющия:
Радуйся, Кресте, оружие мира;
радуйся, путешествующим ограждение.
Радуйся, спасающимся премудрость и утверждение;
радуйся, погибающим безумие и сокрушение.
Радуйся, благоплодное, безсмертное и живоносное произрасте-
ние;
радуйся, цвете, процветший наше спасение.
Радуйся, яко сущая на земли с горними соединяеши;
радуйся, яко сердца дольних просвещаеши.
Радуйся, имже тление изгнася;
радуйся, имже печаль исчезе.
Радуйся, неизмеримое блаженство добрых;
радуйся, многоименная славо верных.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 9
Паде демонов всескверный полк, и род распинателей устыдеся, ви-
дяще ныне Крест от всех с любовию покланяемый, присно же исто-
чающий исцеления вопиющим: Аллилуия.

Икос 9
Потоцы престаша помышлений злославных, распеншуся ти, Хри-
сте, на древе: недоумевают бо, еже како и Крест претерпел еси, и 
тления избежал еси. мы же воскресение славяще возопиим:
Радуйся, премудрости Божия высото;
радуйся, промышления его глубино.

Радуйся, безумным суесловцем неведомый;
радуйся, неразумных прорицателей погубление.
Радуйся, яко воскресение Христово являеши;
радуйся, яко страдания Его обновляеши.
Радуйся, преступление первозданных разрешивый;
радуйся, рая входы отверзый.
Радуйся, Кресте, всеми почитаемый;
радуйся, языком неверным сопротивниче.
Радуйся, Кресте, недугующим врачу;
радуйся, присный вопиющим помощниче.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 10
Спасти хотя мир, иже мира Украситель, сниде к нему неизреченно, 
и Крест претерпе, Бог сый: нас ради вся яже по нам приемлет, тем-
же и избавлей нас, слышит от всех: Аллилуия.

Икос 10
Стену нерушимую божественную вселенней почитаем тя, живо-
носный Кресте, зане соделавый тя Творец неба и земли руце на 
тебе распростре, о страннаго слышания! научив всех возглашати:
Радуйся, основание благочестия;
радуйся, победо наследствующих.
Радуйся, мысленнаго Амалика прогоняяй;
радуйся, рукама Иаковлевыма прообразованный.
Радуйся, ты бо возобразил еси древнейшия сени;
радуйся, ты бо исполнил еси пророкоглаголанныя гласы.
Радуйся, Спасителя всех носивый;
радуйся, губителя душ упразднивый.
Радуйся, имже со ангелы соединихомся;
радуйся, егоже ради светом озарихомся.
Радуйся, яко почитающе покланяемся тебе;
радуйся, яко восклицающе взываем к тебе:
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 11
Пение всякое умаляется, последовати хотящее изобилию много-
му чудес твоих: ибо похвал множество аще принесем ти, о Кресте 
честный, ничтоже совершаем достойно, яже дал еси нам: но убо 
возопиим Богу: Аллилуия.

Икос 11
Светоподательную зарю сущим во тме дарует Крест живодаро-
вательный сей: невещественный бо прият свет, и к разуму боже-
ственному наставляет вся, возвышает же, ныне возвышаемь, ум 
наш воспевати сия:
Радуйся, светило, сущим во тме сияющее;
радуйся, звездо, мир озаряющая.
Радуйся, молние, христоубийцы ослепляющая;
радуйся, громе, неверныя ужасаяй.
Радуйся, яко лики православных украсил еси;
радуйся, яко требища идольская сокрушил еси.
Радуйся, егоже образ с небесе явися;
радуйся, егоже благодатию лукавство прогнася.
Радуйся, умерщвление плоти знаменуяй;
радуйся, востание страстей убиваяй.
Радуйся, на немже Христос распяся;
радуйся, имже весь мир спасеся.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 12
Благодать даровати человеком восхотев, Христос руце на Кресте 
распростре, призываяй вся языки, и дарует Царство Небесное всем 
поющим ему песнь достойно, и с верою вопиющим: Аллилуия.

Икос 12
Поюще песнь сию, Крест восхваляем с любовию, яко древо Господ-
не одушевленное: на нем бо распенся плотию Владычествуяй гор-
ними силами, освяти ны, прослави и научи вопити тому сицевая:
Радуйся, Кресте, мысленный мечу;
радуйся, святых святое созерцание.
Радуйся, пророков и праведных предвозвещение;
радуйся, Христово светоносное воинствование.
Радуйся, доброто и венче царей благочестивых;
радуйся, державо и крепосте иереев благоговейных.
Радуйся, истины украшение благославнейшее;
радуйся, спасения пристанище благоприятнейшее.
Радуйся, всех светлое удобрение;
радуйся, сынов неверных прогнание.
Радуйся, света непорочнаго светильниче;
радуйся, души моея радование.
Радуйся, животворящий Кресте Господень.

Кондак 13
О всепетое Древо, носившее всех святых святейшее Слово! Силою 
на тебе Распятаго от всякия избави напасти всех, и вечныя изми 
муки Тому вопиющия: Аллилуия.
Этот кондак читается трижды, затем снова 1-й икос и 1-й кондак.

Молитва
Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его 
ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от 
лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога, и знаме-
нующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуй-
ся, пречестный и животворящий Кресте Господень, прогоняяй 
бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во 
ад сшедшаго и поправшаго силу диаволю, и даровавшаго нам тебе, 
Крест Свой честный, на прогнание всякаго супостата. О пречест-
ный и животворящий Кресте Господень, помогай ми со святою Го-
спожею Девою Богородицею, и со всеми святыми во веки. Аминь. 

Акафист
Честному и Животворящему Кресту Господню



4 ПОКРОВСКИЙ
ЛИСТОК

1 вторник 
8.00 Утреня. Литургия.

2 среда 
Свт. Филарета, 
митр. Московского.
8.00 Утреня. Литургия.

3 четверг
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

4 пятница
Введение  во храм Пресвятой 
Владычицы  нашей Богороди-
цы и Приснодевы Марии
8.00 Исповедь. 
9.00 Литургия.
17.00 Молебен Божией Мате-
ри «Всецарица».

5 суббота
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

6 воскресение
Блгв. вел. кн. Александра Не-
вского, в схиме  Алексия.
7.00 Литургия
10.00 Литургия.

7 понедельник
Вмц. Екатерины. 
8.00 Утреня. Литургия.

8 вторник
Отдание праздника Введения 
во храм Пресвятой Богоро-
дицы. 
8.00 Утреня. Литургия. 

9 среда
8.00 Утреня. Литургия. 

10 четверг
Иконы Божией Матери 
« Знамение».
8.00 Утреня. Литургия.

11 пятница
Сщмч.  митр.Серафима 
(Чичагова).
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Молебен Божией Мате-
ри «Неупиваемая Чаша».

12 суббота
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

13 воскресение
Апостола Андрея 
Первозванного.
7.00 Литургия
10.00 Литургия.

14 понедельник
8.00 Утреня. Литургия. 

15 вторник
8.00 Утреня. Литургия. 

16 среда
8.00 Утреня. Литургия. 

17 четверг
Вмц. Варвары.
8.00 Утреня. Литургия. 

18 пятница
Прп. Саввы Освященного 
8.00 Утреня. Литургия. 
17.00 Всенощное бдение.

19 суббота
Святителя Николая, архи-
епископа Мир Ликийских, 
чудотворца 
8.00 Исповедь. 
9.00 Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

20 воскресение
7.00 Литургия
10.00 Литургия.

21 понедельник
8.00 Утреня. Литургия. 

22 вторник 
Зачатие прав. Анною  Пресвя-
той Богородицы.
Иконы Божией Матери «Не-
чаянная Радость».
8.00 Утреня. Литургия.

23 среда 
Свт. Иоасафа Белгородского. 
8.00 Утреня. Литургия.

24 четверг
8.00 Утреня. Литургия 

25 пятница
Свт. Спиридона,  еп. Трими-
фунтского, чудотворца.
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Молебен Божией Мате-
ри «Всецарица».

26 суббота
Мчч. Евстратия, Авксентия, 
Евгения, Мардария и Ореста.
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

27 воскресение
Святых праотец.
7.00 Литургия
10.00 Литургия.

28 понедельник 
8.00 Утреня. Литургия.

29 вторник 
8.00 Утреня. Литургия.

30 среда 
8.00 Утреня. Литургия.

31 четверг 
8.00 Утреня. Литургия.

1 пятница
Мч. Вонифатия. Прп. Илии 
Муромца.
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Молебен Божией Мате-
ри «Неупиваемая Чаша».

2 суббота
Прав. Иоанна Кронштадского.
8.00 Утреня. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

3 воскресение
Святых отец. Свт Москов-
ского Петра, всея России 
чудотворца.
7.00 Литургия
10.00 Литургия.

13 декабря, 
память Апосто-
ла Андрея Перво-
званного   

Святой апостол Андрей 
Первозванный – один из две-
надцати апостолов. В России 
память святого Андрея Пер-
возванного всегда почита-
лась весьма торжественно. 
Еще Петр I учредил в честь 
апостола первую и высшую 
награду России — импера-
торский Орден Святого апо-
стола Андрея Первозванно-
го, который давался в награ-
ду сановникам государства. 
И также с петровских времен 

Андреевский флаг стал офи-
циальным стягом российско-
го флота, и под его сенью рус-
ские моряки одержали мно-
жество славных побед. Свя-
той апостол Андрей Перво-
званный был родом из Виф-
саиды Галилейской. Жил он 
впоследствии в Капернауме, 
на берегу Геннисаретского 
озера вместе с братом Симо-
ном, занимаясь рыбной лов-
лей. Он не вступил в брак, а 
стал учеником святого про-
рока Иоанна Крестителя, воз-
вестившего о Боговоплоще-
нии. Когда святой Иоанн Кре-
ститель указал на Иордане 
святым апостолам Андрею и 
Иоанну Богослову на Иисуса 
Христа, называя Его Агнцем 
Божиим, они незамедлитель-
но последовали за Господом. 
Святой апостол Андрей стал 
первым учеником Христа и 
первым исповедал Его Спа-
сителем (Мессией), приве-
дя ко Христу своего старше-
го брата Симона, будущего 
апостола Петра. После Вос-
кресения и Вознесения Хри-
стова, свидетелем которо-
го также был святой апостол 
Андрей, он возвратился в Ие-
русалим. Здесь в День Пяти-
десятницы вместе с други-
ми апостолами и Пресвятой 
Богородицей, апостол Ан-
дрей исполнился Духа Свя-
того, как предсказал Сам Го-

сподь. С проповедью Сло-
ва Божия святой апостол Ан-
дрей совершил несколько пу-
тешествий, во время которых 
трижды возвращался в Иеру-
салим. Вверх по Днепру апо-
стол Андрей поднялся до ме-
стоположения будущего Ки-
ева, где, как повествует пре-
подобный Нестор Летописец, 
водрузил крест на киевских 
горах. Продвигаясь далее на 
север, апостол Андрей до-
шел до поселений славян на 
месте будущего Новгорода 
и у нынешнего села Грузи-
но водрузил свой жезл. От-
сюда апостол Андрей через 
земли варягов прошел в Рим 
и вновь вернулся во Фракию. 
Здесь в небольшом селении 
Византии (будущем Констан-
тинополе) он основал хри-
стианскую Церковь, посвя-
тив во епископа одного из се-
мидесяти апостолов Христо-
вых — Стахия. Последним го-
родом, куда пришел святой 
апостол Андрей Первозван-
ный, и где принял он муче-
ническую кончину в 62 году, 
был город Патры (Патрас). 
Правитель города, закорене-
лый язычник, приказал рас-
пять апостола. По преданию, 
крест, на котором был распят 
святой апостол Андрей Пер-
возванный, имел форму бук-
вы «Х» и получил название 
«Андреевский крест». 

без церкви нет спасения
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ОБЪЯВЛЕНИЕ

Открылась новая церковная лавка от Космо-Дамианского храма
по адресу: ул. Фрунзе, д. 14 (вход с торца «Оптики»)

22 декабря, за-
чатие праведной 
Анною Пресвятой 
Богородицы

Святая праведная Анна 
была младшей дочерью свя-
щенника Матфана, происхо-
дившего из колена Левина из 
рода Ааронова. Муж ее, свя-
той праведный Иоаким, был 
родом из колена Иудина, из 
дома царя Давида. По древ-
нему обетованию из рода Да-
видова должен был произой-
ти Мессия. Супруги жили в 
Назарете Галилейском. Еже-
годно они отдавали две трети 
своих доходов в Иерусалим-
ский храм и бедным. По осо-
бому Промыслу Божию свя-
тая чета до глубокой старости 
не имела детей. Супруги силь-
но скорбели об этом, так как 
бесчадие у евреев считалось 
тяжким несчастьем и наказа-
нием Божиим. Святые горячо 
молились о даровании им по-
томства. В один из праздни-
ков, когда израильтяне прино-
сили в Иерусалимский храм 
дары Богу, первосвященник, 

полагая, что бездетный Ио-
аким не имел благословения 
Божия, отказался принять от 
него дары. Святой Иоаким 
был глубоко огорчен. Он об-
ратился к родословной две-
надцати колен израильских и 
удостоверился, что все пра-
ведные мужи имели потом-
ство, включая столетнего Ав-
раама. Не возвращаясь домой, 
святой Иоаким ушел в пусты-
ню и провел там сорок дней в 
строгом посте и молитве, при-
зывая на себя милосердие Бо-
жие и омывая горькими сле-
зами свое бесчестие. Супруга 
его, святая Анна считала себя 
главною виновницею постиг-
шего их горя. Однажды, уви-
дев среди ветвей лаврового 
дерева гнездо с едва оперив-
шимися птенцами, она слез-
но молилась о даровании ей 
младенца, обещая принести в 
дар Богу рожденное дитя. Как 
только святая Анна произнес-
ла слова обета, Ангел Божий 
возвестил ей об исполнении 
молитвы и открыл, что у нее 
родится дочь по имени Мария, 
через Которую благословятся 
все племена мира. Обрадовав-
шись, святая Анна поспешила 
в Иерусалимский храм, чтобы 

возблагодарить Бога и повто-
рить обет о посвящении Ему 
ожидаемого младенца. С тем 
же благовестием явился Ангел 
и святому Иоакиму в пусты-
не и повелел ему идти в Ие-
русалим. В Иерусалиме святая 
праведная Анна зачала Благо-
словенное Чадо и родила Пре-
святую Деву Марию. До трех-
летнего возраста Пресвятая 
Мария жила в доме своих ро-
дителей, а затем торжествен-
но была приведена святыми 
Иоакимом и Анной в храм Го-
сподень, где воспитывалась 
до совершеннолетия. Вскоре 
после введения во храм Пре-
святой Богородицы восьми-
десятилетний старец Иоаким 
скончался. Святая Анна пере-
жила его на два года и отошла 
ко Господу семидесяти девя-
ти лет. Преклонный возраст 
праведных супругов показы-
вает, что рождение у них До-
чери было действием особо-
го Промысла Божия. Церковь 
называет Иоакима и Анну Бо-
гоотцами, ибо они были пред-
ками Иисуса Христа по плоти, 
и ежедневно на отпусте Боже-
ственной службы просит их 
молитв о исходящих из храма 
верующих.


